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Protocollo per lo svolgimento delle attività in presenza  

nella Scuola IMT Alti Studi Lucca 
 

⧗ Premessa 

1. Misure preventive e norme di comportamento generale 

2. Utilizzo degli spazi 

3. Procedure di ingresso alla Scuola 

4. Igienizzazione e sanificazione degli ambienti di vita, di lavoro e di servizio 

5. Gestione di casi sospetti o accertati di COVID-19 

6. Informazione alla Community 

 Allegato 

Guida all’uso dei DPI e alle buone prassi per il contenimento del rischio di contagio del COVID-19  

 

 

Premessa  

La Scuola IMT Alti Studi Lucca, fin dall’inizio dell’emergenza COVID-19, ha provveduto ad adottare un 

Protocollo per contenere il rischio di contagio, aggiornandolo periodicamente in funzione dell’evoluzione della 

pandemia e della normativa di riferimento.  

A seguito delle ultime disposizioni normative, della dichiarazione di termine dell’emergenza pandemica e del 

recente andamento dei contagi da COVID-19, si procede adesso ad una semplificazione delle raccomandazioni 

da seguire all’interno degli edifici della Scuola, come di seguito descritto. 

 

1. Misure preventive e norme di comportamento generale 

Come ormai noto, il SARS-CoV-19 è un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso le goccioline 

del respiro (droplets) delle persone infette, ma anche attraverso contatti diretti personali, come ad esempio 

portandosi alla bocca, al naso o agli occhi le mani contaminate. 

Le principali misure di prevenzione del contagio sono: 

- la mascherina protettiva; 

- il distanziamento; 

- l’igiene personale; 

- la pulizia di oggetti e superfici; 

- l’aerazione dei locali. 

 

L’uso della mascherina protettiva non è più obbligatorio. Tuttavia se ne consiglia caldamente l’uso nei casi 

di assembramento o quando, per le caratteristiche dei luoghi o per le circostanze di fatto, non sia garantito il 

distanziamento interpersonale di sicurezza. In tali casi è consigliata una mascherina di tipo FFP2. 

Anche le persone con sintomi da raffreddore sono invitate caldamente a farne uso pur risultando negative al 

SARS-CoV-19. 
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È tutt’ora previsto che le persone mantengano il distanziamento interpersonale di almeno 1 metro, 

evitando abbracci e strette di mano.  

Al fine di rispettare il distanziamento interpersonale, alla Scuola: 

 le attività lavorative, didattiche e di ricerca sono organizzate in modo tale da garantire una presenza in 

contemporaneità proporzionata alle dimensioni e caratteristiche degli spazi disponibili; 

 nelle riunioni in presenza si raccomanda il rispetto scrupoloso delle misure di prevenzione e protezione 

anti COVID-19. 

 
Con riguardo all’igiene personale, al fine di facilitare la Community ad attuare questa disposizione, la Scuola 

ha da tempo posto numerosi dispenser di gel igienizzante per la sanificazione delle mani: all’accesso delle sedi 

(dove è obbligatoria la sanificazione), nelle aule, e negli altri luoghi di lavoro, di studio e di soggiorno. 

 

Il servizio di pulizia di oggetti e superfici viene effettuato, utilizzando prodotti virucidi. Nelle aule e nei 

laboratori tali prodotti sono sempre a disposizione per permettere agli utenti una sanificazione dei banchi, delle 

sedie e delle strumentazioni ad ogni nuovo accesso.  

 
Recenti studi dimostrano l’importanza di una frequente aerazione dei locali ai fini della riduzione del rischio 

di contagio. Si raccomanda di aprire le finestre ogni ora, per almeno 5 minuti, sia nelle aule che negli altri 

ambienti occupati da più persone, quali spazi per studio, uffici, spazi di soggiorno, ecc… 

 
La Scuola IMT Alti Studi Lucca assicura alla Comunità di IMT ampia comunicazione delle norme di 

comportamento, per un’opportuna sensibilizzazione, e controlla, tramite soggetti all’uopo incaricati, il rispetto 

di tali norme.  

 

 

2. Utilizzo degli spazi 

La Scuola IMT tiene conto delle fondamentali misure di prevenzione nelle sue sedi: 

- Le postazioni di lavoro negli uffici sono posizionate in modo tale da assicurare una distanza di almeno 1 

metro tra il personale;  

- In biblioteca vengono utilizzate schermature ‘parafiato’ nella sala a piano terra; 

- Ove possibile, il servizio igienico collocato nei pressi dell’accesso alla sede è stato riservato agli utenti 

esterni. 

 

Nei laboratori devono essere utilizzato l’abbigliamento e i DPI normalmente previsti per quelle attività 

conformemente a quanto definito dal Documento di Valutazione dei Rischi.  

È inoltre caldamente consigliato l’uso della FFP2 qualora non sia possibile mantenere il distanziamento 

interpersonale. 

 

Le camere della residenza Allievi e gli alloggi della foresteria del Campus San Francesco vengono utilizzati 

ciascuno da due ospiti.  

Nel caso di Allievi che dovessero risultare positivo al COVID-19, il/la compagno/a di camera sano/a verrà 

spostata in altra camera, onde evitare la diffusione di focolai all’interno del Campus. La Scuola assicura ove 

necessario la disponibilità di ulteriori camere presso strutture ricettive esterne, a cui potersi appoggiare in 

modo flessibile in caso di mancanza di posti letto o per gestire eventuali emergenze temporanee.  
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Il servizio mensa viene utilizzato sia dagli Allievi e dal personale della Scuola (utenti interni), ai quali è riservato 

l’accesso e la consumazione sul posto, sia dagli utenti esterni.  

Per l’accesso alla mensa, durante la fila, non è obbligatorio l’uso della mascherina, a condizione che venga 

mantenuto il distanziamento interpersonale di almeno 1 metro. 

 

L’accesso alla kitchenette è consentito a due allievi/e per volta per la preparazione di pasti, ma non per la 

consumazione. Dopo ogni uso, l'allievo/a dovrà igienizzare quanto utilizzato. Nel locale è affisso un cartello 

riportante le misure anti COVID-19 che debbono essere rispettate. 

È consentito anche l’utilizzo del frigorifero comune presso il locale “palestrina”. Problematiche connesse 

all'utilizzo inappropriato del locale e delle stoviglie, nonché del frigorifero, dovranno essere riportate 

immediatamente all'ufficio Gestione Campus e Servizi all’Utenza. 

 

Particolare attenzione viene posta allo smaltimento di rifiuti quali mascherine, guanti monouso e fazzoletti 

o rotoli di carta, i quali devono essere smaltiti come rifiuti indifferenziati dopo essere stati posti in un sacchetto 

di plastica. La procedura di imbustamento di mascherine, guanti monouso e fazzoletti sarà a carico del soggetto 

che “produce” il rifiuto. 

Solo nei laboratori in cui sono presenti contenitori per la raccolta di rifiuti a rischio biologico i suddetti rifiuti 

possono essere smaltiti come tali. 

 

3. Procedure di ingresso alla Scuola 

Per accedere alle sedi della Scuola IMT occorre verificare mediante termoscanner, almeno una volta al giorno, 

che la propria temperatura corporea sia inferiore a 37,5°C. Per questo il primo accesso giornaliero alla Scuola 

deve avvenire da una delle postazioni di misurazione (portinerie, Biblioteca). 

Se la temperatura è uguale o maggiore di tale soglia, si chiede ai membri della Community di contattare 

immediatamente il proprio medico curante (MMG) per ricevere le indicazioni del caso, e di darne comunicazione 

alla Scuola. 

 

4. Igienizzazione e sanificazione degli ambienti di vita, di lavoro e di servizio 

In accordo con quanto definito dalla normativa e dalle linee guida nazionali rispetto al tema pulizia e 

sanificazione degli ambienti di vita e lavoro, La Scuola garantisce l’igienizzazione degli ambienti con frequenza 

giornaliera o plurisettimanale, con particolare attenzione ai locali utilizzati da più utenti e alle superfici toccate 

più di frequente.  

Nel caso in cui risulti positiva al COVID-19 una persona che ha frequentato gli ambienti della Scuola e/o i locali 

utilizzati per isolamento temporaneo (Meeting Room e appartamenti a piano terra), tali ambienti vengono 

sanificati. 

Gli impianti di ventilazione meccanica e di raffrescamento/riscaldamento vengono sanificati periodicamente 

secondo quanto raccomandato dall’Istituto Superiore di Sanità. 

 

5. Gestione di casi sospetti o accertati di COVID-19 

Misure di isolamento per persone risultate positive a un test per SARS-CoV-2 

A seguito di tampone positivo effettuato in struttura autorizzata (ad es. una farmacia), la persona affetta da 

COVID-19 è soggetta alla misura dell’isolamento, con le modalità di seguito riportate: 



 

 
 

 4 

-  per i casi che sono sempre stati asintomatici, l’isolamento potrà terminare dopo 5 giorni, purché venga 

effettuato un test, antigenico o molecolare, che risulti negativo. Questa è il caso che necessita del più 

breve periodo di isolamento; 

-    per coloro che sono stati dapprima sintomatici, ma risultano asintomatici da almeno 2 giorni, l’isolamento 

potrà terminare non prima di due giorni dalla scomparsa dei sintomi, purché venga effettuato un test, 

antigenico o molecolare, che risulti negativo. Ad esempio una persona positiva al COVID-19 che risulti 

sintomatica per i primi 6 giorni, potrà fare un tampone all’8° giorno e, se risulta negativo, interrompere 

l’isolamento; 

-  in caso di positività persistente, invece, si potrà interrompere l’isolamento al termine del 14° giorno dal 

primo tampone positivo, a prescindere dall’effettuazione del test, ma si consiglia di ricorrere al lavoro 

agile fino a negativizzazione del tampone. In caso di necessità di prestazione lavorativa in presenza, si 

consiglia di continuare a indossare mascherina FFP2 fino a negativizzazione o per almeno 7-10 giorni negli 

spazi comuni. 

 

Gestione di una persona sintomatica presente in una delle sedi della Scuola 

Nel caso in cui una persona, in ingresso o durante la permanenza in una delle sedi della Scuola IMT, manifesti 

febbre o sintomi simil-influenzali riconducibili al virus SARS-CoV-2, questa dovrà indossare subito mascherina 

FFP2 e dichiararlo immediatamente al proprio Medico di Medicina Generale (MMG), nonché alla Scuola, e 

rientrare al proprio domicilio prima possibile, attenendosi alle indicazioni del MMG e delle autorità sanitarie 

competenti. 

Nel caso in cui il soggetto sintomatico si trovi già all’interno della Scuola IMT, in attesa di poter lasciare la 

struttura, deve essere separato dalle altre persone.   

A tal fine sono stati identificati ambienti appositamente dedicati all‘accoglienza e isolamento provvisorio del 

soggetto sintomatico: per il Campus San Francesco, un appartamento a piano terra con accesso riservato 

dall’esterno; per San Ponziano e Biblioteca, la Meeting Room in San Ponziano, con accesso riservato 

dall’esterno.   

 

Gestione di un allievo/a sintomatico/a o positivo/a 

In presenza di febbre con o senza tosse o mal di gola o di altri sintomi riconducibili al virus SARS-CoV-2, 

l’allievo/a deve isolarsi nella propria stanza e comunicare tempestivamente il proprio stato di salute al proprio 

MMG e all’Ufficio Gestione Campus e Servizi all’Utenza indicando, oltre allo stato di salute e alla sintomatologia, 

il proprio contatto telefonico. L’allievo/a verrà contattato/a appena possibile dal suddetto ufficio che attiverà 

le modalità ad hoc previste per il servizio pulizia e mensa. 

Qualora le condizioni di salute peggiorino in un qualsiasi momento l’allievo/a deve contattare tempestivamente 

il 118 (o il 112).  

Il vitto viene servito senza vassoio (solo busta di plastica) interamente con posate e piatti monouso. La 

consegna avviene lasciando il pasto a terra di fronte alla porta. Il soggetto viene istruito a recuperarlo dopo 

avere aerato la stanza, lavato le mani e indossato la mascherina. Il soggetto è invitato a mettere tutti i resti 

del pasto nel sacchetto originario sigillandolo e posizionandolo fuori dalla porta. Sarà quindi ritirato dal servizio 

pulizia e smaltito secondo le modalità previste per i rifiuti a rischio infettivo, come riportato dalle linee guida 

ISS. 

 

Reintegro al lavoro 

Per il reintegro dei lavoratori con ricovero ospedaliero in rianimazione /terapia intensiva per SARS-CoV-19, il 
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Medico Competente effettuerà la visita medica prevista dall’articolo 41, comma 2, lett. e-ter del d.lgs. 

n.81/2008 e successive modificazioni, al fine di verificare l’idoneità alla mansione - anche per valutare profili 

specifici di rischiosità - indipendentemente dalla durata dell’assenza per malattia. 

 

6. Informazione per la Community  

L’informazione ai lavoratori e agli Allievi sulla normativa vigente e sulle misure adottate dalla Scuola IMT per 

la riduzione del rischio di contagio da COVID-19 viene periodicamente reiterata, anche mediante pubblicazione 

di notizie, normativa e atti degli organi di governo sulla pagina del sito web della Scuola, dal titolo “Coronavirus: 

informazioni e aggiornamenti”. Altre informazioni vengono veicolate mediante cartellonistica e comunicati e-

mail. 

 

SPP - Aggiornamento del 1 dicembre 2022 


